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เอกสารประกอบการสอน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6   เรื่อง  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 
   โดยท่ัวไป  ชางตัดเย็บเส้ือผา  จะตองมีความรูและเขาใจถึงหลักการตัดเย็บชุดราตรี  การ
คํานวณผาตัดชุด  การเลือกใชวัสดุ  และเครื่องมือในการวางแบบตัด  การตัดชุดราตรี  การทําเคร่ืองหมาย
สําหรับเย็บลงบนผา  วัสดุและเคร่ืองจักรในการเย็บผาและการเย็บชุดราตรีตามลําดับข้ันตอน 
 
1.  ขอควรคํานึงในการตัดเย็บชุดราตรียาว 
   การตัดเย็บชุดราตรีใหสวยและไดรูปทรง  ส่ิงสําคัญท่ีตองเรียนรูเพื่อจะนําหลักการตาง ๆ มา
ใชประกอบในการตัดเย็บชุดราตรีใหถูกตอง  ดังนี้ 

1.1 การตรวจสอบเนื้อผาท่ีจะนํามาตัด  ควรทําผาใหหดตัวกอน  โดยนําผาไปแชน้ํา 
ประมาณ  5 – 10  นาที  หามขยี้ผา  นําไปตากแลวรีดผาใหเรียบ 

1.2 การสังเกตริมผา  ใหริมผาเปนแนวเสนดายยืน 
1.3 การใชดายสําหรับเย็บผา  ตองใหสีเดียวกับผา  หรือสีกลมกลืนกับสีของผากระโปรง 
1.4 การติดซิปซอนในตะเข็บ  ควรเลือกสีกลมกลืนกับผา 
1.5 การตอลายของผา  เชน  ผาทาง หรือผาตา  ควรใหลายทางของผาตรงในแนวเดียวกัน 
1.6 การใชผาตวนแข็งรองใน  ควรแชน้ําใหผาหดตัวกอนท่ีจะนํามาตัด 
1.7 การเย็บตะเข็บ  ฝเข็มท่ีใชประมาณ  8 – 10  ฝเข็ม / 1 นิ้ว 
1.8 การตัดผาควรใชกรรไกรท่ีมีความคม  ในกรณีท่ีไมเย็บกันลุยแนวเผ่ือตะเข็บใหใช

กรรไกรซิกแซกคม ๆ ตัด 
1.9 การทําเคร่ืองหมายลงบนผา  ถาเปนผาสีออน  ควรใชกระดาษกดรอยสีเหลืองหรือ 

สีฟา  ถาเปนผาสีเขมใชกระดาษกดรอยสีเขม 
1.10 เนื้อผาบางนิ่ม  ควรเย็บตะเข็มเขาถํ้า 
1.11 เอ็นดามตะเข็มตัวเส้ือ  ควรแตงหัว-ทายใหปลายมน 

 
2.  การคํานวณผาสําหรับตดัเปนชดุราตรียาว 
   เปนส่ิงจําเปนมาก  การที่เรารูจักการคํานวณผา  จะชวยประหยัดผาท่ีจะนํามาตัดเย็บชุดราตรี  
หากซ้ือผามาเกินความจําเปนจะทําใหผาเหลือและส้ินเปลืองรายจาย  ในการคํานวณผาหนากวาง  36  นิ้ว กับ 
45  นิ้ว  และ  60  นิ้ว  มีหลักการคํานวณ ดังนี้ 

2.1 ผาหนากวาง  36  นิ้ว กับ 45  นิ้ว   
ผาบางพร้ิว  แบบเรียบใชผา ประมาณ 5-6 เมตร  แบบตกแตงใชผาประมาณ 7-9 เมตร  
ผาหนา แบบเรียบใชผาประมาณ 4-5 เมตร  แบบตกแตงใชผาประมาณ 6-7 เมตร 
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2.2 ผาหนากวาง  60  นิ้ว   
ผาบางพร้ิวแบบเรียบ  ใชผา ประมาณ 4-5 เมตร  แบบตกแตงใชผาประมาณ 6-7 เมตร  
ผาหนาแบบเรียบ ใชผาประมาณ 3.5-4.5 เมตร แบบตกแตงใชผาประมาณ 5.5-6.5 เมตร 

 
3.   วัสดุและเคร่ืองมือในการวางแบบตัดชดุราตรียาว 
   วัสดุและเคร่ืองมือในการวางแบบตัดชุดราตรียาว  มีดังนี้ 

3.1 วัสดุท่ีใชในการวางแบบตัดชดุราตรียาว  ไดแก แบบตัดเส้ือ – กระโปรงแผนหนา  
แบบตัดหลัง  ผาตัดชุดราตรี  (ผาฝาย)  ผารองใน (ผาตวนแข็ง)  และผาซับใน 
 

 
 

รูปท่ี  6.1  วัสดุในการวางแบบตัดชุดราตรียาว 
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวางแบบตัดชุดราตรียาว  ไดแก  สายวัด  เข็มหมุด  กระดาษกดรอย  
ลูกกล้ิง  ชอลคสี  และกรรไกรตัดผา  ขนาด  7 – 9  นิ้ว 

 

 
 

รูปท่ี  6.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวางแบบตัดชุดราตรียาว   
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4.   การวางแบบตัดชุดราตรียาว 
   การวางแบบตัดชุดราตรีลงบนผา  เปนการนําแบบตัดชุดราตรียาวท่ีปรับแบบแลว  มีแบบ
เส้ือและแบบกระโปรงขนาดตัวผูสวมใสทําการเผ่ือเย็บในแบบตัดแลว  วางลงบนผา  ท้ังแผนหนาและแผน
หลัง  จากนั้นตัดผาตามแบบตัดชุดราตรี 
   ข้ันการวางแบบตัดชุดราตรียาวลงบนผามี  2  ข้ันตอน ดังนี้ 
   ขั้นท่ี  1  จับริมผาท้ัง  2  ขางของหนาผาดานผิดชนกนั  วางผาท้ังผืนบนโตะ  โดยใชไม
บรรทัดยาวปาดผืนผาท่ียนไปทางดานริมผาใหผาเรียบ 
 

 
 

รูปท่ี  6.3   การวางผาบนโตะใหเรียบเพื่อวางแบบตัดชุดราตรี 
 

  ขั้นท่ี  2   วางแบบตัดชุดราตรียาว  ควรวางแบบตัดทุกช้ินพรอม ๆ กันกอน  วางแบบตัดเส้ือ
แผนหนา  เส้ือแผนหลัง  วางแบบตัดกระโปรงแผนหนา-แผนหลัง  และช้ินสวนประกอบอ่ืน ๆ  ถาผาไม
พอจะไดแกปญหาไดทันทวงที  กลัดเข็มหมุดโดยรอบบนแบบตัดทุกช้ิน  เผ่ือเย็บบนผาตัดชุด  ใชชอลคสี  ทํา
เคร่ืองหมายเผ่ือเย็บโดยรอบ 
 

 
 

รูปท่ี  6.4  การวางแบบตัดเส้ือชุดราตรีลงบนผา 
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รูปท่ี  6.5  การวางแบบตัดกระโปรงชุดราตรีลงบนผา 
 

5.  การตัดผาชดุราตรียาว 
   การตัดผาชุดราตรียาว  ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

5.1 การใชกรรไกรตัดผา  กรรไกรควรมีลักษณะคม  ขนาด  7 – 9  นิ้ว  ไมควรนํากรรไกร
ตัดผาไปตัดกระดาษ  จะทําใหกรรไกรเสียคม  และไมควรทํากรรไกรตก  เพราะ
กรรไกรจะบิด  ทําใหตัดผาไมขาด  เพื่อความปลอดภัย  ควรเก็บกรรไกรไวในซองให
เรียบรอยหลังจากใชเสร็จแลว 

5.2 ขณะตัดผา  ควรใชมือซายวางลงบนผา  เพื่อไมใหผาขยับหรือเคล่ือนท่ี  มือขวาจับ
กรรไกร  โดยสอดนิ้วหัวแมมือในชองวงเล็กดานบนเสมอ  นิ้วกลางและนิ้วกอยสอด
เขาวงใหญของกรรไกร  จับกรรไกรในลักษณะขนานกับพื้นใหมากท่ีสุด  ขณะตัดผาตัด
ตามแนวเสนท่ีเผ่ือเย็บแลว 

 

 
 

รูปท่ี  6.6  การตัดผาตามแบบตัดชุดราตรี 
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6.  การทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บลงบนผาตัดชดุราตรียาว 
  การทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บลงบนผาตัดชุดราตรี  เปนการกําหนดแนวเสนเย็บตามแบบ
ตัดชุดราตรีท้ังแผนหนาและแผนหลัง  หลังจากตัดผาเสร็จแลว  ไมควรเคล่ือนยายผากอนท่ีจะกดรอยหรือทํา
เคร่ืองหมายลงบนผา  ขณะที่เข็มหมุดยังกลัดท่ีแบบตัดชุดราตรี  การทําเคร่ืองหมายลงบนผาตัดชุดราตรียาว มี
ดังนี ้

6.1 กระดาษกดรอย  พับทบคร่ึงตามยาวของกระดาษใหดานสีอยูดานนอก 
6.2 สอดกระดาษกดรอยแทรกระหวางดานผิดของผา  2  ช้ิน  ขณะท่ีเข็มหมุดยังกลัดอยู 
6.3 จับลูกกล้ิงใหนิ้วช้ีอยูดานบน  กล้ิงตามแนวเสนเย็บของแผนหนาและแผนหลังของ 

ตัวกระโปรงแผนหนา-แผนหลัง ไดแก เสนเอว  เสนสะโพกบน  สะโพกลาง  
ชายกระโปรง  และตัวเส้ือแผนหนา-แผนหลังตะเข็บขาง  เสนอก  แนวซิป  

 

 
 

รูปท่ี  6.7  การทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บลงบนผาตัดชุดราตรียาว 
 

7.  วัสดุและเคร่ืองจักรสําหรับเย็บชุดราตรียาว 
  วัสดุและเคร่ืองจักรสําหรับเย็บชุดราตรียาว  ดังนี ้

7.1 วัสดุท่ีใชสําหรับเย็บชุดราตรียาว  ไดแก  ดายเย็บผา  เบอร  60  สีเดียวกบัผา  ดายเนา  
ซิป 16  นิ้ว  เข็มหมุด  เข็มมือ เบอร 8 , 9  เข็มจกัรเย็บผา เบอร 11  เบอร  13  ผาตัดชุด
ราตรี  เอ็น  ฟองน้ําทรง  ผารองใน และผาซับใน 
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7.2 เคร่ืองจักรสําหรับเย็บชุดราตรียาว  ไดแก  กระโหลกจักร  กระสวยจักร   
 

 
 

รูปท่ี  6.8  วัสดุและเคร่ืองจกัรสําหรับเย็บชุดราตรียาว 
 

8.  การเย็บประกอบชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส 
   การเย็บประกอบชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใสตามข้ันตอน  เปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยให
ผลงานสําเร็จอยางรวดเร็ว  ถูกตอง  ประหยดัเวลา  และแรงงาน  ในขณะเย็บผาควรเตรียมเคร่ืองมือใหพรอม  
จัดวางในท่ีสามารถหยิบใชงานไดสะดวก  วิธีการเย็บประกอบชุดราตรียาวตามลําดับข้ันตอน มีดังนี้ 
    ขั้นท่ี  1   เยบ็กนัลุย แนวเผ่ือเย็บขางช้ินหนา-ช้ินหลังของตัวเส้ือและกระโปรง  หรือใช 
      กรรไกรซิกแซกตัดแนวเผ่ือเย็บ 
    ขั้นท่ี  2   เนาเกล็ดเอว  เย็บเกล็ดเอว  ช้ินหนา  และช้ินหลังของตัวเส้ือ 
   ขั้นท่ี  3   เนากลางแผนหลังตัวเส้ือ  2  ช้ินใหติดกนั  เย็บตะเข็บกลางหลัง  โดยเวนแนวซิป 
      ยาว  16  นิว้  รีดแบะตะเข็บใหเรียบ 
   ขั้นท่ี  4   เย็บซิปซอนกลางหลังของตัวเส้ือ 
   ขั้นท่ี  5   เนาและเย็บตะเข็บขางช้ินหนากบัช้ินหลัง ของตัวเส้ือ-กระโปรง  แบะตะเข็บขาง   
      และรีดใหเรียบ  ท้ังดานหนาและดานหลัง 
   ขั้นท่ี  6   เย็บประกอบชุดราตรียาว  ตัวเส้ือเย็บกลับสาบกบัซับใน 
   ขั้นท่ี  7   พับชาย  สอยชายกระโปรง  และตกแตงสวนประกอบของตัวเส้ือโดยการตดัผา
เฉลียง  เย็บกลับไสไก  ตกแตงเพื่อความสวยงาม  และความเก 
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   ขั้นท่ี  1   การเย็บกันลุยตัวเส้ือและกระโปรง  แนวเผ่ือเย็บขางช้ินหนาและช้ินหลัง   
 

 
 

รูปท่ี  6.9  การเย็บกนัลุยแนวตะเข็บขางตัวเส้ือช้ินหนา 
 

 
 

รูปท่ี  6.10  การเย็บกันลุยแนวตะเข็บขาง กระโปรงช้ินหนา 
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  ขั้นท่ี  2   การเนาเกล็ดเอว  เย็บเกล็ดเอว ช้ินหนา และช้ินหลัง  โดยเย็บเกล็ดเอวเส้ือช้ินหนา  
ดานบนถึงปลายเกล็ด  ใหชิดแนวปลายเกล็ด  ปลอยดายเหลือไวสําหรับผูกปลายเกล็ด  รีดเกล็ด  ใหลมเขาหา
เสนกลางตัวดานหนา  สวนเกล็ดช้ินหลังรีดเกล็ดลมเขาหาเสนกลางตัวดานหลัง 
 

 
 

รูปท่ี  6.11  การเย็บเกล็ดเอวตัวเส้ือช้ินหนาใหลมเกล็ดเขาหาเสนกลางตัว 
 
  ขั้นท่ี  3   การเนาช้ินหลัง  2  ช้ินใหติดกัน  เย็บตะเข็บกลางหลัง  โดยเวนแนวซิปซอน  16  
นิ้ว  รีดแบะตะเข็บกลางหลัง  ติดซิปซอน  
 

 
 

รูปท่ี  6.11  การเย็บตะเข็บกลางหลัง  2  ช้ินเพื่อติดซิปซอน 
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  ขั้นท่ี  4  การเย็บซิปซอนตัวเส้ือของแผนหลัง  โดยใชตีนผีชนิดพิเศษเยบ็ซิปซอน  วางหัว
ซิปใหตํ่าจากแนวเสน 0.5 ซม.  เนาตลอดแนวเย็บซิปดานซายและดานขวาใหชิดแนวตัวซิปดวยตีนผีสําหรับ
ติดซิป  เย็บตลอดแนวจากหวัซิปถึงแนวเยบ็ของตัวเส้ือ 
 

 
 

 
 

รูปท่ี  6.12  และรูปท่ี  6.13   การเย็บซิปซอน ตัวเส้ือของแผนหลัง 
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  ขั้นท่ี  5  การเนา  การเย็บตะเข็บ  ช้ินหนาและช้ินหลังของตัวเส้ือ-กระโปรง 
 

 
 

รูปท่ี  6.14  การเย็บตะเข็บซับในตัวกระโปรงช้ินหลัง 
 

 
 

รูปท่ี  6.15  การเย็บตะเข็บตัวกระโปรงช้ินหลัง 
 

 
 

รูปท่ี  6.16  การเย็บตะเข็บตัวกระโปรงช้ินหนา 
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  ขั้นท่ี  6  เย็บประกอบชุดราตรียาว  ตัวเส้ือเย็บกลับสาปกบัซับใน 
 

 
 

รูปท่ี  6.17  การเย็บประกอบซับใน   
 

 
 

รูปท่ี  6.18  การเย็บประกอบตัวเส้ือกับซับใน  กลับสาปตัวเส้ือ 
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  ขั้นท่ี  7  ตกแตงสวนประกอบของตัวเส้ือ  โดยการตัดผาเฉลียง  45  องศา  เย็บกลับไสไก  
ทําตัวเส้ือคลุมชุดราตรีท้ังดานหนาและดานหลัง  สอยชายกระโปรง 

 

 
 

รูปท่ี  6.19  การเย็บไสไกตกแตงตัวเส้ือดานหนา 
 
 

 
 

รูปท่ี  6.19  การเย็บไสไกตกแตงตัวเส้ือดานหลัง 
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บทสรุป 
          
                การตัดผาเปนสําคัญท่ีตองพึงระวังใหมาก  กอนท่ีจะตัดผาตองสํารวจดูวาแบบชุดราตรีแผนหนา
และแบบชดุราตรีแผนหลังมีเคร่ืองหมายเกรนผา  กําหนดแนวเผ่ือเย็บบนแบบตัดเรียบรอยแลว  หลังจากท่ีทํา
แบบชุดราตรียาวเสร็จแลวทุกคร้ัง  ตองคํานวณผาสําหรับตัดชุดราตรียาว  จะชวยประหยัดผาและตรวจสอบ
เนื้อผากอนท่ีจะนํามาตัด  ตองทําใหผาหดตัวกอน  ริมผาเปนแนวเสนดายยืน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวางแบบ
ตัดผาชุดราตรีใชเข็มหมุดกลัดผา  ใชกรรไกรท่ีมีความคมตัดผา  และทําเคร่ืองหมายลงบนผา  เพื่อกาํหนด
แนวเสนเย็บ  ถาผาตัดชุดราตรีสีออน ควรใชกระดาษกดรอยสีออนๆ เพื่อซักออกไดงาย  การนําผาท่ีตัดแลว
ไปเย็บประกอบชุดราตรีตามลําดับข้ันตอน  7  ข้ันตอน  ต้ังแตการเนาเกล็ด  เย็บเกล็ด  รีดเกล็ด  ติดซิปของ
แผนหลัง  เย็บตะเข็บขาง  เยบ็ประกอบตัวเส้ือกับซับใน  ตกแตงสวนประกอบตัวเส้ือ  ติดฟองน้ําทรง  และ
สอยชายกระโปรง  
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แบบประเมนิการเรียน 
 

เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 
 

 

ช่ือ.......................................................................เลขท่ี...........................................นักศึกษารอบ....................... 
 
เกณฑการประเมิน 
   คะแนนประเมิน   5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนนประเมิน   4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   คะแนนประเมิน   3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนประเมิน   2  หมายถึง  พอใช 
   คะแนนประเมิน   1  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 

ลําดับท่ี 
 

การปฏิบัติงาน 
คะแนนประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 คํานวณผาหนา 36 – 45 นิ้ว  เพื่อตัดชุดราตรียาวได

เหมาะสม 
     

2 กันหดโดยวิธีแชผาในน้ํา  ตาก  และรีดใหเรียบกอนนํามา
ตัดชุดราตรียาว 

     

3 กลัดเข็มหมุดบนแบบตัดชุดราตรียาวกับผาถูกตอง      
4 วางแบบตดัชุดราตรียาวบนผาถูกตองตามเกรนผา      
5 เผ่ือตะเข็บและตัดผาชุดราตรียาวตามแบบตัดแผนหนา

และแผนหลัง 
     

6 เย็บตะเข็บสมํ่าเสมอ และรีดตะเข็บเรียบ      
7 เย็บซิปซอนตามข้ันตอนถูกตอง  สวยงาม      
8 เย็บประกอบชุดราตรียาวไดรูปทรงขนาดพอดีรูปราง      
 คะแนนรวม      
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

วิชา    ชุดราตรียาว    หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 

คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบท่ีดีท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  แลวกาเคร่ืองหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
  
1. การทําใหผาหดตัวกอนนํามาตัดเย็บ  ควรแชน้ํานานเทาไร 

ก. 2 – 3  นาที 
ข. 5 – 10  นาที 
ค. 20 – 25  นาที 
ง. 25 – 40  นาที 

2. ผาฝายหนากวาง  36  นิ้ว  ตัวชุดมีการตกแตง  ใชผาสําหรับเย็บชุดราตรียาวเทาไร 
ก. 10 - 12  เมตร 
ข.   9 - 10  เมตร 
ค.   6 - 7  เมตร 
ง.   3 - 4  เมตร 

3. เคร่ืองมือประเภทใดท่ีใชในการวางแบบตัดชุดราตรี 
ก.  เข็มหมุด  ไมโคง  กระดาษกดรอย  กรรไกร 
ข. เข็มหมุด  กรรไกร  กระดาษกดรอย  ลูกกล้ิง 
ค. กรรไกร  เข็มสอย  กระดาษกดรอย  ไมบรรทัด 
ง. กรรไกร  เข็มหมุด  กระดาษกดรอย  ไมบรรทัด 

4. ขอใดไมใชความหมายของการวางแบบตัดชุดราตรียาว 
ก. การวางแบบตัดท่ีสรางข้ึนวางลงบนผา 
ข. การทําเคร่ืองหมายลงบนแบบตัดชุดราตรี 
ค. การนําแบบตัดชุดราตรีท่ีเผ่ือเย็บแลววางลงบนผา 
ง. การนําแบบตัดชุดราตรีท่ีกําหนดเสนแลววางลงบนผา 

 
5. การรักษากรรไกรตัดผาใหคงทนอยูเสมอ คือขอใด 

ก. เก็บไวในตู 
ข. ตัดเฉพาะผาบาง ๆ 
ค. วางหางจากมือเด็ก 
ง. เช็ดดวยน้ํามันจักร 
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6. ขณะตัดผาตามแบบตัดชุดราตรียาว  ตัดดวยมือขวา  มือซายวางลงบนผา  เพื่อวัตถุประสงคใด 
ก. ความเหมาะสมของการตัดผา 
ข. ปองกันการตัดแบบผิดพลาด 
ค. ไมใหผาขยับเคล่ือนท่ีจากแบบตัด 
ง. ตัดไดสะดวก  ริมผาเรียบ  ไมลุยงายและรวดเร็ว 

7. การทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บลงบนผาตัดชุดราตรียาว คือขอใด 
ก. พับทบผาดานผิดอยูดานนอก  วางกระดาษกดรอยดานบนของผา 
ข. พับทบผาดานถูกอยูดานนอก  วางกระดาษกดรอยดานบนของผา 
ค. พับทบผาดานผิดอยูดานนอก  แทรกกระดาษกดรอยทางดานถูกของผา 
ง. พับทบผาดานถูกอยูดานนอก  แทรกกระดาษกดรอยทางดานผิดของผา 

8. วัสดุประเภทใดท่ีใชในการเย็บชุดราตรียาว 
ก. ดายเย็บผา  ซิป  16  นิ้ว  เข็มจักรเย็บผา 
ข. ตะขอกระโปรง  เข็มจักรเย็บผา  เข็มหมุด 
ค. เข็มจักรเย็บผา  เข็มหมุด  กระดาษกดรอย 
ง. ดายเย็บผา  เข็มจักรเย็บผา  กระดาษกดรอย 

9. การเก็บปลายดายการเย็บเกล็ด  คือขอใด 
ก. การเย็บเกล็ดย้ําใหแนน 
ข. การเย็บปลายเกล็ดใหแหลม 
ค. ผูกปลายเกล็ด  และเหลือดายยาว 1 เซนติเมตร 
ง. การเย็บปลายเกล็ด  แลวตัดปลายดายเหลือไว 1 เซนติเมตร 

10. ชุดราตรียาวจากบทเรียน ตะเข็บเผ่ือเย็บชุดราตรียาว  ถาไมพันริมดวยจักรจะใชวิธีใด 
ก. กุนริมตะเข็บ 
ข. ไฟรนแนวตะเข็บ 
ค. ใชกรรไกรซิกแซกตัด 
ง. ถูกหมดทุกขอ 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
 

วิชา    ชุดราตรียาว    หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 

ช่ือ.............................................................................เลขท่ี...........................................รอบ............................... 
 
 

  ก ข ค ง 
1.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
2.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
3.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
4.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
5.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
6.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
7.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
8.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
9.  (   ) (   ) (   ) (   ) 

10.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝกปฏิบติั 
 

เนื้อหาหนวยท่ี  6     การตัดเย็บชุดราตรียาว 
 

 

กิจกรรมท่ี 6.1  เตรียมวัสดแุละเคร่ืองมือในการวางแบบตดัผาชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส 
   เขียนเคร่ืองหมาย    ลงบนชอง    ตามท่ีนักศึกษาไดเตรียมวัสดุและเคร่ืองมือ 
   ในการวางแบบตัดชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  (5  คะแนน) 
 

1. วัสดุ  ดังนี ้
       แบบตัดชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  แผนหนา-แผนหลัง 
       ผาตัดชุดราตรียาว 
       ผาตวนแข็งรองใน   
       ผาซับใน 

2. เคร่ืองมือ  ดังนี้ 
       เข็มหมุด 
       ชอลคเขียนผา 
       สายวดั 
       กระดาษกดรอย 
       กรรไกรตัดผา 
 

กิจกรรมท่ี 6.2    เตรียมวัสดแุละเคร่ืองจักรสําหรับเย็บชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส   (5  คะแนน) 
   เขียนเคร่ืองหมาย    ลงบนชอง    ตามท่ีนักศึกษาไดเตรียมวัสดุและเคร่ืองจักร 
   ดังรายการตอไปนี ้
 

1. วัสดุ  ดังนี ้
       ดายเย็บผา  1  หลอด 
       ซิปกระโปรง  16  นิ้ว  1  เสน 
       ฟองน้ําพวง  1  คู 
       เข็มจักร  เบอร  11 – 13 

2. เคร่ืองจักรสําหรับเย็บผา  ดงันี้ 
       กระโหลดจักร 
       กระสวย 
       ตีนผีจักร 
       สกรู (น็อต) 
       หมุดรัดเข็ม 
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กิจกรรมท่ี 6.3    เย็บชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใสตามลําดบัข้ันตอน (50  คะแนน) 
 

     ปฏิบัติกิจกรรมการเย็บชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใสตามลําดับข้ันตอน 
 
กิจกรรมท่ี 6.4   เสนอผลงานการเย็บชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  และอภิปรายรวมกันในการตรวจสอบ 
   รูปทรง  ฝเข็มการเย็บ  โดยเปรียบเทียบกบัตนแบบช้ินงานชุดราตรีสําเร็จรูปเพื่อการแกไข 
   และปรับปรุงช้ินงาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

วิชา    ชุดราตรียาว    หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 

  คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบท่ีดีท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  แลวกาเคร่ืองหมาย (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
    

1. การทําใหผาหดตัวกอนนํามาตัดเย็บ  ตองใชเวลา  5 – 10  นาที  เพื่ออะไร 
ก. แชน้ํา 
ข. ซักน้ํา 
ค. ซักน้ําสบู 
ง. ซักน้ําอุน 

2. ตัดเย็บชุดราตรียาว  ผาฝาย  แบบตกแตงใชผา  7 – 9  เมตร  ใชผาหนากวางเทาไร 
ก. 28  นิ้ว 
ข. 36  นิ้ว 
ค. 55  นิ้ว 
ง. 60  นิ้ว 

3. ขอใดอยูในกลุมเคร่ืองมือท่ีใชในการวางแบบตัดชุดราตรียาว 
ก. ลูกกล้ิง  สายวัด  ไมบรรทัด  กรรไกร 
ข. กรรไกร  กระดาษกดรอย  ไมโคง  สายวัด 
ค. เข็มหมุด  ไมโคง  กรรไกร  กระดาษกดรอย 
ง. ลูกกล้ิง  กรรไกร  กระดาษกดรอย  เขมหมุด 

4. การวางแบบตัดชุดราตรียาว  คือขอใด 
ก. การวางแบบตัด 
ข. การเผ่ือเย็บลงบนผา 
ค. การทําเคร่ืองหมายลงบนผา 
ง. การวางแบบตัดชุดราตรีท่ีเผ่ือเย็บลงบนผา 

5. ขอใดไมใชการรักษากรรไกรตัดผา 
ก. เช็ดดวยน้ํามันจักร 
ข. ไมใหกรรไกรตกพื้น 
ค. หม่ันลับกรรไกรอยูเสมอ 
ง. หลังเลิกใชเก็บไวในซองผา 

 



 22 

6. ขณะตัดผาตามแบบตัดชุดราตรียาว  ไมควรใหผาขยับเคล่ือนท่ี  โดยวิธีใด 
ก. มือขวาตัดผา  มือซายจับผา 
ข. มือขวาตัดผา  มือซายยกผาข้ึน 
ค. มือขวาตัดผา  มือซายวางลงบนผา 
ง. มือขวาตัดผา  มือซายท้ิงแนบลําตัว 

7. การกําหนดแนวเสนเย็บตามแบบตัดชุดราตรียาวลงบนผา  คือขอใด 
ก. การเผ่ือเย็บโดยรอบตามแบบตัดชุดราตรียาว 
ข. การทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บตามแบบตัดลงบนผา 
ค. การทําเคร่ืองหมายเกรนผาและแนวสันทบลงบนผา 
ง. การทําแบบชุดราตรียาวและทําเคร่ืองหมายสําหรับเย็บ 

8. ขอใดไมใชวัสดุท่ีใชสําหรับเย็บผาตัดชุดราตรี 
ก. เข็มจักร  กระดาษกดรอย  ลูกกล้ิง 
ข. เข็มจักร  ดาย  ซิป  16  นิ้ว 
ค. ดายเย็บผา  เข็ม  กระโหลด-กระสวย 
ง. ดายเย็บผา  ซิป  16  นิ้ว  กระโหลด-กระสวย 

9. เย็บเดินจักรปลายแหลม  เหลือดายไวผูก  เปนเทคนิคการเย็บสวนใด 
ก. เย็บตะเข็บขาง 
ข. เย็บซิปตัวเส้ือ 
ค. เย็บตัวเส้ือ 
ง. เย็บเกล็ดเส้ือ 

10. ตะเข็บเผ่ือเย็บ  ใชกรรไกรซิกแซกตัด หรืออีกวิธีจะทําใหผาคงทนสภาพเดิน ไดแก 
ก. ใชไฟรนริมผา 
ข. การกุนริมผา 
ค. การใชพันริมผา 
ง. ถูกหมดทุกขอ 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วิชา    ชุดราตรียาว    หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 

ช่ือ.............................................................................เลขท่ี...........................................รอบ............................... 
 
 

  ก ข ค ง 
1.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
2.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
3.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
4.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
5.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
6.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
7.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
8.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
9.  (   ) (   ) (   ) (   ) 

10.  (   ) (   ) (   ) (   ) 
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เฉลยแบบฝกปฏิบัติ 
 

เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 
 

 

แนวตอบกิจกรรมท่ี 6.1 
 

   เตรียมวัสดุ  และเคร่ืองมือในการวางแบบตัดผาชุดราตรียาว  ดังนี้ 
   วัสดุ  ไดแก  แบบตัดชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  แผนหนาและแผนหลัง  ผาฝายตัดชุด
ราตรี  ผาตวนแข็งรองในและผาซับใน 
   เคร่ืองมือ  ไดแก  เข็มหมุด  ชอลคเขียนผา  สายวัด  กระดาษกดรอย  ลูกกล้ิง  และกรรไกร
ตัดผา 
 
แนวตอบกิจกรรมท่ี 6.2 
 

   นักศึกษาตองเตรียมวัสดุและเคร่ืองจักรสําหรับเย็บผาตัดชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  ดังนี้   
  วัสดุ  ไดแก  ดายเย็บผา  1  หลอด  ซิปซอน  16  นิ้ว  1  เสน  ฟองน้ําทรง  1  คู 
   เข็มจักร  เบอร 11  เบอร 13 
   เคร่ืองจักรสําหรับเย็บผา  ไดแก กระโหลกจักร  กระสวย  ตีนผีจักร  สกรู (น็อต)   
   หมุดรัดเข็ม 
 
แนวตอบกิจกรรมท่ี 6.3 
 

   ปฏิบัติกิจกรรมการเย็บชุดราตรียาวตามลําดับข้ันตอน 
   ข้ันตอนท่ี  1  เย็บกันลุยตัวเ ส้ือและกระโปรงแนวเผ่ือเย็บ   ช้ินหนาและช้ินหลัง  
     หรือใชกรรไกรซิกแซกตัดแนวเผ่ือเย็บ 
  ข้ันตอนท่ี  2  เนาเกล็ดเอว  เย็บเกล็ดเอว  ช้ินหนาและช้ินหลังของตัวเส้ือ 
   ข้ันตอนท่ี  3  เนากลางแผนหลังของตัวเส้ือ  2  ช้ินใหติดกัน  เย็บตะเข็บกลางหลังโดย 
     เวนแนวซิป  16  นิ้ว 
  ข้ันตอนท่ี  4  เย็บซิปซอนกลางหลังของตัวเส้ือ 
  ข้ันตอนท่ี  5  เนาและเย็บตะ เ ข็บ   ช้ินหน าและ ช้ินหลังของตัว เ ส้ือ -กระโปรง   
     แบะตะเข็บรีดใหเรียบ 
   ข้ันตอนท่ี  6  เย็บประกอบชุดราตรียาว  ตัวเส้ือกลับสายกับซับใน 
  ข้ันตอนท่ี  7  สอยชายกระโปรงและสอยชายกระโปรงตกแตงสวนประกอบของตัวเส้ือ   
     โดยการตัดผาเฉลียง  เย็บกลับไสไกตกแตงเส้ือ 
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ประเมินกิจกรรมท่ี 6.4 
 

   เสนอผลงานการเย็บชุดราตรียาวขนาดตัวผูสวมใส  และอภิปรายรวมกันในการตรวจสอบ  
   รูปทรง  ฝเข็มการเย็บ  โดยเปรียบเทียบกับตนแบบช้ินงานชุดราตรียาว  เพื่อการแกไขและ 
   ปรับปรุงช้ินงาน 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วิชา    ชุดราตรียาว    หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน 
เนื้อหาหนวยท่ี  6  การตัดเย็บชุดราตรียาว 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1. ข. 1. ก. 
2. ค. 2. ข. 
3. ข. 3. ง. 
4. ข. 4. ง. 
5. ง. 5. ค. 
6. ค. 6. ค. 
7. ง. 7. ข. 
8. ก. 8. ก. 
9. ค. 9. ง. 

10. ค. 10. ค. 
 
 
 
 
 
 
 


