
 

 
 

เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

วิชา   เส้ือสากล 1   รหัส   1401 – 2309 
 

หนวยท่ี  5    เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดมุ  
และ 3 กระดุมคอเหล่ียม  

เรื่อง   เสือ้สากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม  
และ 3 กระดุมคอเหล่ียม  

 
จัดทําโดย 

 

นางวรลักษณ   ชยุติกุล 
 

 

วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร 
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร   

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 

ลักษณะรายวิชา 
 

รหัสและช่ือวิชา....................1401-2309      เสือ้สากล  1.............................................................. 
หนวยกิต  (ช่ัวโมง).........................3.........................เวลาเรียนตอภาค...............150................ช่ัวโมง 

 

รายวิชาตามหลักสูตร สมรรถนะรายวิชา ช่ัวโมง 
จุดประสงครายวิชา 

เพื่อใหนักศึกษามีความรู    ความเขาใจ
ทักษะการตัดเย็บเสื้อสากล   ที่นิยมในปจจุบัน
ไปประกอบอาชีพ   มีกิจนิสัยท่ีดีในการ
ปฏิบัติงานดวยความประณีต    สะอาด
ประหยัด     และตรงตอเวลา 
     
 

มาตรฐานรายวิชา 

        มีความเขาใจชนิด และลักษณะเสื้อสากล
แบบท่ีนิยมในปจจุบัน  การเลือกผาการ
คํานวณผา   การวางแบบ   เทคนิคการตัดเย็บ 
สวนประกอบตัวเสื้อ การสรางแบบและตัด
เย็บเสื้อสากลตามแบบท่ีนิยมในปจจุบัน   การ
เย็บประกอบตัวเสื้อ   การคิดคํานวณราคา   
คาแรงงาน  และกําหนดราคา  มีกิจนิสัยใน
การทํางาน   ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบ
เรียบรอย   ประณีต  สะอาด   ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะรายวิชา 

        1.  แสดงความรูเก่ียวกับเสื้อสากล 
        2.  สามารถวางแบบตัดเสื้อไดถูกตอง 
        3.  สามารถคิดคํานวณราคาไปใชในการ
ประกอบอาชีพได 
        4.  สามารถตัดเย็บประกอบสวนตางๆ
ของตัวเสื้อได 
         5.  สามารถเย็บประกอบตัวเสื้อสากล
กระดุมแถวเดียว 2 กระดุม และ 3 กระดุม 
คอเหลี่ยมไดตามลําดับขั้นตอน 
         6.  สามารถเย็บประกอบตัวเสื้อสากล
กระดุมสองแถว 4กระดุม กลัดกระดุมเม็ดเดียว  
คอแหลมไดตามลําดับขั้นตอน 
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รายวิชาตามหลักสูตร สมรรถนะรายวิชา ช่ัวโมง 
คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษา   ชนิดและลักษณะเสื้อสากล
แบบท่ีนิยมในปจจุบัน  การเลือกผา   การ
คํานวณผา   การวางแบบ   เทคนิคการตัดเย็บ
สวนประกอบตัวเสื้อ   การสรางแบบ  และตัด
เย็บเสื้อสากลตามแบบท่ีนิยมในปจจุบัน  การ
เย็บประกอบตัวเสื้อ  การคิดคํานวณราคา 
 ปฏิบัติ   ตัดเย็บเสื้อสากลตามแบบท่ี
นิยมในปจจุบัน  ฝกคิดคํานวณราคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 



 

กําหนดการสอน 
 

หนวยท่ี ช่ือหนวย/รายการสอน สัปดาหท่ี ช่ัวโมงท่ี 
1 
 
 
 
 

2 
 

3 
4 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับเสื้อสากล 
        -  เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการตัดเย็บเสื้อสากล 
        -  ชนิดและลักษณะเสื้อสากล 
        -  การเลือกผาสําหรับเสื้อสากล 
        -  การคํานวณผาสําหรับตัดเสื้อสากล 
การวางแบบตัดเสื้อ 
        -  การวางแบบตัดเสื้อตัวเดียว 
การคิดคํานวณราคา     
เทคนิคการตัดเย็บสวนประกอบตัวเสื้อ 
        -  การเจาะกระเปาบน 
        -  การเจาะกระเปาลาง 
        -  การเจาะกระเปาท่ีผาซับใน 
        -  การทํากระเปาปะแบบเย็บซอนตะเข็บ 
        -  การทําปกคอเสื้อสากล 
        -  การทําผาชายเสื้อแผนหลังแบบมีซับใน 
        -  การยนหัวแขนเสื้อ 
 เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ 3 กระดุม คอเหล่ียม  
        -  การสรางแบบเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ 
  3 กระดุม  คอเหลี่ยม 
        -  การเผื่อตะเข็บ   การวางแบบตัด   และการตัด 
        -  การตัดผาซับในและเคร่ืองประกอบทุกช้ิน 
        -  การลองตัวคร้ังท่ี  1   การแกไขแบบ 
        -  การเย็บประกอบตัวเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม 
และ  3 กระดุม คอเหลี่ยม 

   -  การลองตัวคร้ังท่ี  2 
   -  การตรวจสอบความเรียบรอยของงาน 

 
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
1 

2-3 
 
 
 
 
 
 
 

3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 
 

 
 
 
2 
 
3 

4-18 
 
 
 
 
 
 
 

19-84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หนวยที ่ ช่ือหนวย/รายการสอน สัปดาหท่ี ชั่วโมงที ่
6 

 
เสื้อสากลกระดุมสองแถว 4 กระดุม กลัดกระดุมเม็ดเดียว      
คอแหลม 

- การสรางแบบเสื้อสากลกระดุมสองแถว 4 กระดุม   
กลัดกระดุมเม็ดเดียว  คอแหลม 

-  การเผื่อตะเข็บ  การวางแบบตัด  และการตัด 
-  การตัดผาซับในและเคร่ืองประกอบทุกช้ิน 
-  การลองตัวคร้ังท่ี  1 และการแกไขแบบ 
-  การเย็บประกอบตัวเสื้อสากลกระดุมสองแถว 4 กระดุม        

กลัดกระดุมเม็ดเดียว  คอแหลม 
-  การลองตัวคร้ังท่ี  2 

     -  การตรวจสอบความเรียบรอยของงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6-10 85-150 

 



 

                                                                                                                              หนวยท่ี….........5............... 
จํานวน.......66.......ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู 
 

วิชา.........................เสื้อสากล 1 ........................................................................................................... 
ชื่อหนวย................เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ 3 กระดุมคอเหลี่ยม............................. 
เรื่อง.......................เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ 3 กระดุมคอเหลี่ยม..............................      
 

1.   สาระสําคญั 
 สิ่งสําคัญในการตัดเย็บเสื้อสากลเพื่อใหไดแบบที่ดีนั้น คือการวัดตัว  และเสื้อสากลแถวเดียวมีทั้ง
แบบ  2  กระดุม  3  กระดุม  คอเหลี่ยม  ตําแหนงของสวนประกอบในตัวเสื้อมีหลายแบบ  ผูเรียนจึงควร
ศึกษาวิธีการตัดเย็บในรายละเอียดตาง ๆ  ใหคลอง  จะทําใหเปนชางท่ีดีมีฝมือ 
 

2.   จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   อธิบายโครงสรางพื้นฐานของการสรางแบบเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ        
        3 กระดุม คอเหลี่ยมได  
 2.   อธิบายขั้นตอนรายละเอียดลงในโครงสรางพื้นฐานเสือ้สากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดุม           
       และ  3 กระดุม คอเหล่ียมได            
 3.   สามารถสรางแบบพื้นฐานเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2  กระดุม  และ  3  กระดุม  คอเหลี่ยม    
       ไดอยางถูกตอง  
              4.  สามารถเย็บประกอบตัวเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  2  กระดุม  และ  3  กระดุม  คอเหลี่ยม      
        ไดตามลําดับขั้นตอน 
              5.  บอกขอผิดพลาด หาสาเหตุ และวิธีการแกไขได 
              6.  สามารถเก็บงานหลังจากการตัดเย็บเสร็จสมบรูณได 
              7.  บอกขั้นตอนการตรวจสอบความเรียบรอยของงานได 
              8.  มีกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงานดวยความประณีต สะอาด ประหยัด และตรงตอเวลา 

 
 

 
 
 
 
 



 

3.   กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นตอนการสอน เวลา ส่ือ ,อุปกรณการสอน 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
          ครูอธิบายถึงอาชีพของชางตัดเสื้อทุกคนจะตองเขาใจรู
เร่ืองสัดสวนและสังเกตรูปรางของลูกคา ที่มาตัดเสื้อวา 
ลักษณะกายวิภาค  หรือรูปรางของลูกคาเปนอยางไรผิดปกติ
ตรงสวนใดบาง เพื่อท่ีจะสามารถวัดตัวเบ้ืองตนไดถูกตอง 
และสามารถสรางแบบออกมาใหไดสัดสวนสวยงามเขากับ
รูปราง 
 

30 
นาที 

1.  หุนจําลอง 
2.  สายวัด 
3.  ใบความรูเร่ืองการวัดตัว 
      
 
 
     
 

ขั้นปฏิบัติการสอน 
          1.  ครูอธิบายขั้นตอนเร่ืองการวัดตัว 
          2.  ใหผูเรียนออกมาเปนแบบในการวัดตัว  1 คน 
          3.  ใหผูเรียนจับคูกันวัดตัวและบันทึกสัดสวนไว 
          4.  ครูอธิบายการสังเกตและขอผิดพลาดในการวัดตัว 
          5.  ครูอธิบายและสรางแบบตามโครงสรางมาตรฐาน
ที่มาของเสนตาง ๆ  ของสัดสวน 
          6. ครูอธิบายการสรางแบบเสื้อสากลกระดุม 2 กระดุม 
และ 3 กระดุม คอเหลี่ยม ตามแบบสัดสวนมาตรฐานท่ีครู
กําหนดไว  
 

120 
นาที 

1.  สายวัด 
2.  ไมบรรทัด    
3.  ไมฉาก 
4.  ดินสอ 
5.  สมุดวัดตัว   
6.  ใบความรูเร่ืองการสรางแบบ
เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  
 2 กระดุม และ 3 กระดุม 
 คอเหลี่ยม 
7. กระดาษสรางแบบ 
8. รูปภาพ 

 
 

ขั้นประเมินผล 
          1.  สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
          2.  ประเมินคุณธรรม – จริยธรรม และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
           
 
 
 
 

30 
นาที 

 
 
 
 
 

 
 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      การเรียน 
2.  แบบประเมินคุณธรรม 
      จริยธรรมและคุณลักษณะ 
      อนัพึงประสงค 
 
 
 
 



 

ขั้นตอนการสอน เวลา ส่ือ ,อุปกรณการสอน 

ขั้นความสําเร็จของการเรียน 
          ผูเรียนไดความรูเร่ืองการวัดตัว และการสรางแบบเสื้อ
สากลกระดุมแถวเดียว  2 กระดุม และ 3 กระดุมคอเหลี่ยม 

 
30 
นาที 

 

งานท่ีมอบหมายหลังการเรียน 
          ใหผูเรียนสรางแบบเสื้อสากลกระดุมแถวเดียว  
2 กระดุม และ 3 กระดุม คอเหลี่ยม แบบมาตรฐานท่ีครู
กําหนดไว 

62
ช่ัวโมง  

30 
นาที 

ใบความรูเร่ืองการสรางแบบเสื้อ
สากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดุม
และ 3 กระดุม คอเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

4.   บันทึกหลังการสอน 
บันทึกผลท่ีเกิดจากการสอน 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
ปญหาท่ีพบ 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
แนวทางแกไขปญหา 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 
 



 
 

การสรางแบบเส้ือสากลกระดุมแถวเดียว 
2 กระดุม  คอเหล่ียม 

 
 

ขนาดวัดตัว             วัดรอบคอ                                        16   1/2                    นิ้ว 
                    วัดรอบอก                                 36                                  นิ้ว 
                    วัดรอบเอว                                 32                                  นิ้ว 
                                 วัดรอบสะโพก                               38                                  นิ้ว 
                    วัดลึกเอว                                 17                                  นิ้ว 
                    วัดความยาวเสื้อ                              28                                  นิ้ว 
                                 วัดไหลกวาง                                   17   1/2                          นิ้ว 
        วัดความยาวแขนเสื้อ                     21                                  นิ้ว 
        วัดรอบปลายแขน                           9   1/2                           นิ้ว 
         

1
.

2 3 465 7
8 9

1011

12
13

14
15

16

ขนาดวัดตัว  16 ½ x 36 x 32 x 38 x 17 x 28 x 17 ½ x 9 ½ขนาดวัดตัว  16 ½ x 36 x 32 x 38 x 17 x 28 x 17 ½ x 9 ½

 
 

ภาพแสดง  การสรางแบบแผนหลัง 
 
 



 

การสรางแบบแผนหลัง              
1 เปนจุดเร่ิมตนตีฉากออกและฉากลง 
2 จาก   1          เทากับ  รอบอกที่วัดได หาร 4  บวก  1/2  นิ้ว 
3 จาก   1          เทากับ  ลึกเอวท่ีวัดได 
4  จาก  1          เทากับ  ความยาวท่ีวัดได 
5 จาก   1    เทากับ  6  หาร  ระยะจากจุด  1 - 2 
6 จาก   2    เทากับ  ระยะจากจุด 1 - 5  ขีดเสนฉากจากจุด 2, 3, 4, 5 และ 6 
7  เปนจุดก่ึงกลางของระยะ 5 - 6 
8 จาก   3    เทากับ   1 – 1  1/2  นิ้ว 
9 จาก   4    เทากับ   1 – 1  1/2  นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด 8 – 9  และโคงตะเข็บกลางหลังจากจุด 1 - 8 

 10    จาก   1     เทากับ   รอบคอ หาร 4 ลบ 1/2 นิ้ว ขีดเสนฉากขึ้น 
 11    จาก   10        เทากับ   1 นิ้ว โคงวงคอจากจุดท่ีตํ่าจากจุด 1 ประมาณ 1/4 นิ้ว ถึงจุด 11 
 12    จาก   5          เทากับ   ความกวางไหล หาร 2 บวก 3/8 นิ้ว และวัดสูงขึ้นจากเสนฉาก 5 ประมาณ                              
                              3/4 นิ้ว ขีดเสนแนวบาจากจุด 11 - 12  
13     จาก   6         ระยะจากจุด 5-12 ลบ 1 นิ้ว โคงวงแขนจากจุด 12 – 13 
14     จาก   13       เทากับ 3/8  นิ้ว  
15     จาก   8         เทากับ  ระยะจากจุด 6 –13 ลบ 1  1/2 นิ้ว 
16     จาก   9         ระยะจากจุด 8 –15 บวก 3/4  นิ้ว  โคงตะเข็บขางจากจุด 14 ผานจุด 15 ถึง 16  และ    
ขีดเสนตรงจากจุด 9 -16 
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ภาพแสดง  การสรางแบบแผนหนา 



 
การสรางแบบแผนหนา 
17    จาก   1        เทากับ   รอบอก หาร 2 บวก 2 1/2 - 3 นิ้ว 
18    จาก   3        เทากับ   ระยะจากจุด 1 - 17 
19    จาก   4        เทากับ   ระยะจากจุด 1 - 17 
20    จาก   18       เทากับ    2 1/2 - 3 นิ้ว  
21    จาก   19       เทากับ   ระยะจากจุด 18 - 20 ขีดเสนตรงจากจุด 20 - 21 ขีดเสนเลยลงไป 
22    จาก   21       เทากับ   1 1/4 - 1 1/2 นิ้ว ขีดเสนฉากเขา  
23    จาก   22       เทากับ   1 - 1 1/2 นิ้ว  
24    จาก   17       เทากับ   ระยะจากจุด 1- 10 นิ้ว ขีดเสนฉากลง 
25    จาก   17       เทากับ   ระยะจากจุด 17 - 24 
26    จาก   24       เทากับ   ระยะจากจุด 17 - 24 ลบ 3/4 นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด 25 - 26 
                         โคงวงคอจากจุด 24 - 25 
27    จาก   24      เทากับ    ระยะจากจุด 11 -12 (แผนหลัง) ลบ 1/4 นิ้ว 
28    จาก   14      เทากับ    3/8 นิ้ว โคงวงแขนแผนหนาจากจุด 27 - 28 
29    จาก   15      เทากับ    1 นิ้ว 
30    จาก   16      เทากับ    1 - 1/2 นิ้วโคงตะเข็บขางจากจุด 14 ผาน 29 ถึง 30  
31    จาก   24      เทากับ    1 นิ้ว 
32    เปนจุดตัดระหวางแนวแผนเปด กับเสนตรง 25 - 26 
33    จาก   32      เทากับ    ความกวางแผนเปด ประมาณ 3 - 4 นิ้ว  
 

 
 

ภาพแสดง  การกําหนดตําแหนงกระเปาบน,กระเปาลาง,cut out,จีบรูปทรงและรังดุม 
       



 
การกําหนดตําแหนงกระเปาบน 
 
จุด ก.    วัดจากแนววงแขน เทากับ 1 1/2 นิ้ว และวัดจากเสนอก เทากับ 1 1/4 นิ้ว ขีดเสนขนาน    
           ชายเส้ือ  และขนานเสนตรง 17- 18 
จุด ข.    จาก จุด ก.  เทากับ 4 - 4 1/2 นิ้ว (ความกวางปากกระเปา) ขีดเสนขนานเสนตรง 17 – 18 
จุด ค.    จาก จุด ก.  เทากับ 3/4 ถึง 1 นิ้ว 
จุด ง.     จาก จุด ข.  เทากับ 3/4 ถึง 1 นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด ค. จุด ง. 
 
        การกําหนดตําแหนงกระเปาลาง   
  
จุด ก.    วัดจากแนวเอวลงมา ประมาณ 2 1/2 - 3 นิ้ว และวัดจากตะเข็บขาง เทากับ 2 1/2 - 3 นิ้ว 
           ขีดเสนขนานชายเสื้อ 
จุด ข.    จาก จุด ก. เทากับ 6 3/4 - 7 1/4 นิ้ว (ความกวางปากกระเปา และแนว cut out ) 
   
       การกําหนด cut out 
 
ขั้นที่ 1  วัดจากมุมปากกระเปาดานตะเข็บขาง ประมาณ 1 1/4 นิ้ว ขีดเสนขนานกับจุด 14 และ 30 
ขั้นที่ 2  วัดความกวางจีบที่วงแขนเส้ือ ดานละ 1/4 นิ้ว 
ขั้นที่ 3  วัดความกวางจีบที่แนวเอว ดานละ 1/2 นิ้ว 
ขั้นที่ 4  วัดความกวางจีบที่แนวปากกระเปา ดานละ 3/8 นิ้ว โคงแนวจีบใตแขน 
 
      การกําหนดจีบรูปทรง 
 
ขั้นที่ 1  แบงครึ่งแนวปากกระเปาบน (เสนลาง) 
ขั้นที่ 2  วัดจากมุมปากกระเปาดานสาบหนา  ประมาณ 7/8 นิ้ว ขีดเสนตรงแนวทบจีบ ปลายจีบ 
           ดานกระเปาบน  วัดต่ําลงมา 1 1/2 - 2 นิ้ว 
ขั้นที่ 3  วัดจากแนวทบจีบ ประมาณ 1 1/4 นิ้ว  ขีดเสนแนวทบจีบ 
 
     การกําหนดรังกระดุม   
 
รังดุมที่ 1      จะอยูเสมอแนวปากกระเปาลาง 
วิธีการวัด      หัวรังกระดุม วัดจากริมสาบเส้ือ เทากับ 5/8 นิ้ว 
                  ความยาวรังกระดุม เทากับ 1 นิ้ว 
รังดุมที่ 2      จะอยูที่แนวเอว 



 

การสรางแบบเส้ือสากลกระดุมแถวเดียว 
3 กระดุม  คอเหล่ียม 

 
 

ขนาดวัดตัว             วัดรอบคอ                                      16   1/2                นิ้ว 
                   วัดรอบอก                                36                                     นิ้ว 
                   วัดรอบเอว                                32                                     นิ้ว 
                                วัดรอบสะโพก                               38                                     นิ้ว 
                   วัดลึกเอว                                17                                     นิ้ว 
                   วัดความยาวเสื้อ                              28                                    นิ้ว 
                                วัดไหลกวาง                                   17  1/2                              นิ้ว 
      วัดความยาวแขนเสื้อ                      21                                     นิ้ว 
      วัดรอบปลายแขน                            9   1/2                             นิ้ว 
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ภาพแสดง  การสรางแบบแผนหลัง 
 
 



 

การสรางแบบแผนหลัง              
10 เปนจุดเร่ิมตนตีฉากออกและฉากลง 
11 จาก   1          เทากับ  รอบอกที่วัดได หาร 4  บวก  1/2  นิ้ว 
12 จาก   1          เทากับ  ลึกเอวท่ีวัดได 
13  จาก  1          เทากับ  ความยาวท่ีวัดได 
14 จาก   1    เทากับ  6  หาร  ระยะจากจุด  1 - 2 
15 จาก   2    เทากับ  ระยะจากจุด 1 - 5  ขีดเสนฉากจากจุด 2, 3, 4, 5 และ 6 
16  เปนจุดก่ึงกลางของระยะ 5 - 6 
17 จาก   3    เทากับ   1 – 1  1/2  นิ้ว 
18 จาก   4    เทากับ   1 – 1  1/2  นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด 8 – 9  และโคงตะเข็บกลางหลังจากจุด 1 - 8 

 10    จาก   1     เทากับ   รอบคอ หาร 4 ลบ 1/2 นิ้ว ขีดเสนฉากขึ้น 
 11    จาก   10        เทากับ   1 นิ้ว โคงวงคอจากจุดท่ีตํ่าจากจุด 1 ประมาณ 1/4 นิ้ว ถึงจุด 11 
 12    จาก   5          เทากับ   ความกวางไหล หาร 2 บวก 3/8 นิ้ว และวัดสูงขึ้นจากเสนฉาก 5 ประมาณ                              
                              3/4 นิ้ว ขีดเสนแนวบาจากจุด 11 - 12  
13     จาก   6         ระยะจากจุด 5-12 ลบ 1 นิ้ว โคงวงแขนจากจุด 12 – 13 
14     จาก   13       เทากับ 3/8  นิ้ว  
15     จาก   8         เทากับ  ระยะจากจุด 6 –13 ลบ 1  1/2 นิ้ว 
16     จาก   9         ระยะจากจุด 8 –15 บวก 3/4  นิ้ว  โคงตะเข็บขางจากจุด 14 ผานจุด 15 ถึง 16  และ  
                             ขีดเสนตรงจากจุด 9 -16 
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ภาพแสดง  การสรางแบบแผนหนา 



 
การสรางแบบแผนหนา 
 
17    จาก   1        เทากับ   รอบอก หาร 2 บวก 2 1/2 - 3 นิ้ว 
18    จาก   3        เทากับ   ระยะจากจุด 1 - 17 
19    จาก   4        เทากับ   ระยะจากจุด 1 - 17 
20    จาก   18       เทากับ    2 1/2 - 3 นิ้ว  
21    จาก   19       เทากับ   ระยะจากจุด 18 - 20 ขีดเสนตรงจากจุด 20 - 21 ขีดเสนเลยลงไป 
22    จาก   21       เทากับ   1 1/4 - 1 1/2 นิ้ว ขีดเสนฉากเขา  
23    จาก   22       เทากับ   1 - 1 1/2 นิ้ว  
24    จาก   17       เทากับ   ระยะจากจุด 1- 10 นิ้ว ขีดเสนฉากลง 
25    จาก   17       เทากับ   ระยะจากจุด 17 - 24 
26    จาก   24       เทากับ   ระยะจากจุด 17 - 24 ลบ 3/4 นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด 25 - 26 
                         โคงวงคอจากจุด 24 - 25 
27    จาก   24      เทากับ    ระยะจากจุด 11 -12 (แผนหลัง) ลบ 1/4 นิ้ว 
28    จาก   14      เทากับ    3/8 นิ้ว โคงวงแขนแผนหนาจากจุด 27 - 28 
29    จาก   15      เทากับ    1 นิ้ว 
30    จาก   16      เทากับ    1 - 1/2 นิ้วโคงตะเข็บขางจากจุด 14 ผาน 29 ถึง 30  
31    จาก   24      เทากับ    1 นิ้ว 
32    เปนจุดตัดระหวางแนวแผนเปด กับเสนตรง 25 - 26 
33    จาก   32      เทากับ    ความกวางแผนเปด ประมาณ 3 - 4 นิ้ว  
 

 
 

ภาพแสดง  การกําหนดตําแหนงกระเปาบน,กระเปาลาง,cut out,จีบรูปทรงและรังดุม 



 
        การกําหนดตําแหนงกระเปาบน 
จุด ก.    วัดจากแนววงแขน เทากับ 1 1/2 นิ้ว และวัดจากเสนอก เทากับ 1 1/4 นิ้ว ขีดเสนขนาน    
           ชายเส้ือ  และขนานเสนตรง 17- 18 
จุด ข.    จาก จุด ก.  เทากับ 4 - 4 1/2 นิ้ว (ความกวางปากกระเปา) ขีดเสนขนานเสนตรง 17 – 18 
จุด ค.    จาก จุด ก.  เทากับ 3/4 ถึง 1 นิ้ว 
จุด ง.     จาก จุด ข.  เทากับ 3/4 ถึง 1 นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด ค. จุด ง. 
 
        การกําหนดตําแหนงกระเปาลาง   
จุด ก.    วัดจากแนวเอวลงมา ประมาณ 2 1/2 - 3 นิ้ว และวัดจากตะเข็บขาง เทากับ 2 1/2 - 3 นิ้ว 
           ขีดเสนขนานชายเสื้อ 
จุด ข.    จาก จุด ก. เทากับ 6 3/4 - 7 1/4 นิ้ว (ความกวางปากกระเปา และแนว cut out ) 
   
        การกําหนด cut out 
ขั้นที่ 1  วัดจากมุมปากกระเปาดานตะเข็บขาง ประมาณ 1 1/4 นิ้ว ขีดเสนขนานกับจุด 14 และ 30 
ขั้นที่ 2  วัดความกวางจีบที่วงแขนเส้ือ ดานละ 1/4 นิ้ว 
ขั้นที่ 3  วัดความกวางจีบที่แนวเอว ดานละ 1/2 นิ้ว 
ขั้นที่ 4  วัดความกวางจีบที่แนวปากกระเปา ดานละ 3/8 นิ้ว โคงแนวจีบใตแขน 
 
       การกําหนดจีบรูปทรง 
ขั้นที่ 1  แบงครึ่งแนวปากกระเปาบน (เสนลาง) 
ขั้นที่ 2  วัดจากมุมปากกระเปาดานสาบหนา  ประมาณ 7/8 นิ้ว ขีดเสนตรงแนวทบจีบ ปลายจีบ 
           ดานกระเปาบน  วัดต่ําลงมา 1 1/2 - 2 นิ้ว 
ขั้นที่ 3  วัดจากแนวทบจีบ ประมาณ 1 1/4 นิ้ว  ขีดเสนแนวทบจีบ 
 
      การกําหนดรังกระดุม   
รังดุมที่ 1      จะอยูเสมอแนวปากกระเปาลาง 
วิธีการวัด      หัวรังกระดุม วัดจากริมสาบเส้ือ เทากับ 5/8 นิ้ว 
                  ความยาวรังกระดุม เทากับ 1 นิ้ว 
รังดุมที่ 2      จะอยูที่แนวเอว 
รังดุมที่ 3      จะอยูจากรังกระดุมที่ 2 เทากับ ระยะหางของรังกระดุมที่ 1 - 2 

 
 
 



 

การสรางแบบแขนเส้ือ 
               
                                ขนาด            รอบวงแขน                           20                นิ้ว 
                                                      ความยาวแขนเส้ือ                 21                นิ้ว 
                                                      รอบปลายแขน                        9  1/2         นิ้ว     
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ขนาด   20 x 21 x  9  1/2  

 
 

ภาพแสดง  การสรางแขนเส้ือแผนบน 
 
              การสรางแบบแขนเส้ือแผนบน 

1  เปนจุดเร่ิมตน ขีดเสนฉากลงและเสนฉากออก 
2 จาก   1      เทากับ  รอบวงแขน หาร 12  ขีดเสนฉากออก 
3 จาก   1      เทากับ  รอบวงแขน  หาร 3   ขีดเสนฉากออกและฉากเขา 
4 จาก   1      เทากับ  ความยาวแขนเส้ือท่ีวดัได  บวก 3/8 นิว้  ขีดเสนฉากออกและฉากเขา 
5 จาก   3      เทากับ  1  นิ้ว 
6 เปนจุดกึ่งกลางระหวางจุด 4 – 5  ขีดเสนฉากออกและฉากเขา 
7 จาก   3      เทากับ  รอบวงแขน  หาร 2  และจุด 6  นี้จะอยูบนเสนฉาก 2 
8 จาก   1      เทากับ  ระยะจากจุด 2 -7 
9 เปนจุดกึ่งกลางระหวางจุด 1 – 8 



 

10 เปนจุดกึ่งกลางระหวางจุด 1 – 9  ขีดเสนตรงจากจุด 5 – 10 
11 จาก   3      เทากับ 1 นิ้ว  โคงหัวแขนจากจุด 7 ผานจุด 9 ถึงจุด 11 
12 จาก   11    เทากับ  1  3/4  นิ้ว   
13 จาก   6     เทากับ  1/2  นิ้ว 
14 จาก  13    เทากับ  1  1/2  นิ้ว 
15 จาก   4     เทากับ  1  นิ้ว  โคงแนวตะเข็บใตแขนแผนบนจากจุด 11 ผาน 13 ถึง 15 
16 จาก   15   เทากับ  1  1/2  นิ้ว 
17 จาก   16   เทากับ  รอบปลายแขน หาร 2  บวก  1/2  นิ้ว  และวัดตํ่าจากเสนฉาก  4 
                       ประมาณ  3/4 - 1 นิ้ว ขีดเสนตรงจากจุด 7 - 17  
18 เปนจุดกึ่งกลางระหวางจุด 7 – 17  ขีดเสนฉากออก 
19 จาก   16   เทากับ  3/4 – 7/8  นิ้ว  โคงแนวตะเข็บสันแขนแผนบนจากจุด 17 ผาน 19 ถึง 7 
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ภาพแสดง  การสรางแบบแขนเส้ือแผนลาง 
 
 
 

 
 



 

       การสรางแบบแขนเส้ือแผนลาง 
20   จาก   12    เทากับ  7/8  นิ้ว  และวดัสูงจากเสนฉาก 3 ประมาณ  1/4  นิ้ว  
21   จาก   14    เทากับ  7/8  นิ้ว   
22   จาก   16    เทากับ  7/8  นิ้ว  โคงแนวตะเข็บใตแขนแผนลางจากจุด 20 ผาน 21 ถึง 22 
23   จาก   7      เทากับ  1  1/2  นิ้ว  โคงแนวตะเข็บสันแขนแผนลางจากจุด  17- 23 
24   จาก   22    เทากับ  3/8  นิ้ว  โคงแนววงแขนแผนลางจากจุด 20 - 24   
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ภาพแสดง  การสรางปกเส้ือแบบคอเหล่ียม 
   
              การสรางปกเสื้อแบบคอเหล่ียม 

1   จะอยูท่ีปลายแนวพับแผนเปด  ดานสาบหนา  ขีดเสนตอแนวพับแผนเปด 
2   เปนจุดตัดระหวางเสนตอแนวพับแผนเปด กับแนวเสนฉากจากจุด 17 
3   จาก   2    เทากับ  แนววงคอแผนหลัง  ขีดเสนฉากลง 
4   จาก   3    เทากับ  1/2  นิ้ว  โคงแนวพับปกเสื้อจากจุด 2 - 4 
5   จาก   2    เทากับ   1  นิ้ว  ขีดเสนขนานกบัแนวจุด 2 - 4 
6   จาก   5     เทากับ   ระยะวงคอแผนหลัง  ลบ  5/8  นิ้ว  ขีดเสนฉากข้ึน 
7   เปนจุดตัดระหวางเสนตีฉากจากจุด 6 ตัดกับเสน 2 - 4 
8   จาก   7    เทากับ   ระยะจากจุด 5 - 7  
9   จะอยูท่ีมุมแผนเปด 
10   จาก   9   เทากับ  1  1/4  - 1  1/2  นิ้ว  ขีดแนวเสนปรับมุมปก (มุมสามเหล่ียมหนาจั่ว) 
11 จาก    10  เทากับ  ระยะจากจุด 9 - 10  ลบ  1/4  นิ้ว  โคงแนวปกบนจากจุด 8 - 11 



 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 

รายวิชา.......เสื้อสากล 1.........รุน..........เรื่อง  เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดุม 3 กระดุม คอเหลี่ยม 
 

ท่ี ชื่อ-นามสกุล 
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ะส

รุป
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คํา
ถา
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หมายเหตุ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      

 
 
      ลงช่ือ..................................................ผูประเมิน 
               (................................................) 
 
 หมายเหตุ เกณฑการพิจารณา  

ผาน  ใหน้ําหนักคะแนน 1 
    ไมผาน  ใหน้ําหนักคะแนน 0 
 



 

แบบประเมินคุณธรรม-จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

รายวิชา.......เสื้อสากล 1.........รุน..........เรื่อง เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดุม 3 กระดุม คอเหลี่ยม 
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รวม 
ท่ี ชื่อ-นามสกุล 

5 5 5 5 5 5 30 

หมายเหตุ 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          

 
      ลงช่ือ..................................................ผูประเมิน 
               (................................................) 
 
 หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนน  
   5   =   ดีมาก  4   =   ดี   3   =   ปานกลาง 
   2   =   พอใช  1   =   ตองปรับปรุง 

 



 

แบบตรวจผลงาน 
 

รายวิชา.......เสื้อสากล 1.........รุน..........เรื่อง...เสื้อสากลกระดุมแถวเดียว 2 กระดุม 3 กระดุม คอเหลี่ยม... 
 

 
ที่ 

 
ชื่อ-นามสกุล 

ลําดับข้ัน 
การปฏิบัติงาน 

5 

ผลงานที่
สําเร็จ 

5 

รวมคะแนน 
 

10 

 
หมายเหตุ 

 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      

 
 
 
      ลงช่ือ..................................................ผูตรวจรายงาน 
               (................................................) 
 หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนน  
    18 - 20   =   ดี   15 - 17   =   ปานกลาง 
    12 - 14   =   พอใช  
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