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คํานํา 
 

 วิทยาลัยสารพัดชาง เปนหนวยงานหนึ่งที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีภาระหนาที่จัดการเรียนการสอน หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นใหกับกลุม
ประชากรที่ตองการเพิ่มความรู ทักษะดานวิชาชีพ มุงเนนใหนักศึกษาไดรับการฝกอบรม เพื่อนําความรู
ที่ไดรับไปประกอบอาชีพ ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการไดมีการพัฒนาหลักสูตรเพื่อใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและสภาวะเศรษฐกิจของตลาดแรงงานและทองถ่ิน  หลักสูตรที่ยกรางเพื่อ
นํามาใชสอนจึงตองปรับปรุงอยูเสมอ 
 จากการที่งานอาชีพไดมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ และสังคม ความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ในยุดปจจุบันดานสื่อสารสารสนเทศทางไกล มีบทบาท มีความกาวหนา 
การจัดการเรียนการสอนไดพัฒนาใหทันตอยุดสมัย เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสไดเรียนรูผานสื่อท่ีทันสมัย
มากขึ้น การเรียนรูดวยส่ือแบบเรียนรูดวยตนเอง และส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส จึงไดรับความนิยม 
เพราะผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
 การพัฒนาการเรียนการสอนกลุมวิชาอาหารไทย หลักสูตรอาหารไทยยอดนิยม สูมาตรฐาน
ฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาผูประกอบอาหารไทย ระดับ 1 ของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ใน
วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร     ครั้งนี้เปนสวนหนึ่งที่ชวยผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการเรียน
การสอนกลุมวิชาอาหารไทยใหทันตอเทคโนโลยีปจจุบัน และเปนแนวทางใหผูเรียนไดเขาใจใน
บทเรียน นําไปสูการสอบผานมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาผูประกอบอาหารไทย ของกรม
พัฒนาฝมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน เพื่อการประกอบอาชีพทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจยัเลมนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการสอนกลุม
วิชาอาหารไทย และผูที่สนใจตอไป 
 
       ทิพาวรรณ   เฟองเรือง 
           พฤษภาคม  2550 
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ชื่องานวิจัย : การพัฒนาการเรียนการสอน กลุมวิชาอาหารไทย  หลักสูตรวิชาอาหารไทย 
                              ยอดนิยม สูมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาผูประกอบอาหารไทย ระดับ 1 
                      ของนักศกึษากลักสูตรวิชาชพีระยะสั้น ในวิทยาลัยสารพัดชางพระนคร 
                              
ผูวิจัย  :  นางทิพาวรรณ   เฟองเรือง   
 
       

 บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาสื่อแบบเรียนรูดวยตนเอง 
และส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากแผนพัฒนาสื่อ
วิชา อาหารไทยยอดนิยม  

กลุมตัวอยาง ใชนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น แผนกวิชาอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร ที่สมัครเรียน กลุมวิชาอาหารไทย จํานวน 30 คน     แบงเปนกลุมทดลอง 
15 คน กลุมควบคุม  15 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ส่ือแบบเรียนรูดวยตนเอง และสื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80/80   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู   แบบประเมินคุณภาพและประโยชนของสื่อแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ การประเมิน
คุณลักษณะของสื่อแบบเรียนรูดวยตนเอง ใชรวมกับสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ผูวิจัยทําการทดสอบ
กอนเรียน แลวใหกลุมตัวอยางเรียนจากสื่อแบบเรียนรูดวยตนเอง และสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ภาคทฤษฎี ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับอาหารไทยยอดนิยม หลักและเทคนิคการทําอาหารไทยยอดนิยม 
ผูวิจัยไดคัดเลือกส่ือภาคปฏิบัติจากทั้งหมด   10  เร่ือง นํามาอยางละ  1 เรื่อง  โดยเรียนปฏิบัติจากสื่อ
แบบเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง ผัดไทย  เรียนภาคปฏิบัติจากสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เร่ืองตมยํากุง ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น แลวจึงวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานและสถิติ t-test 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ส่ือแบบเรียนรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพสอดคลองกับเกณฑที่ตั้งไว 80/80 
2. ส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีประสิทธิภาพสอดคลองกับเกณฑที่ตั้งไว 80/80 
3. ความคิดเหน็ของนักศึกษาคุณภาพของสื่อแบบเรียนรูดวยตนเองในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก  และประโยชนของสื่อแบบเรียนรูดวยตนเองตอผูเรียน ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
4. ความคิดเหน็ของนักศึกษาตอคุณภาพสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสในภาพรวมอยูในระดบั

มากและประโยชนของสื่อแบบเรียนรูดวยตนเองตอผูเรียน ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
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5. ความคิดเหน็ของนักศึกษาตอการประเมินผลการปฏิบัติที่ใชส่ือแบบเรยีนรูดวยตนเอง 

ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
6. ความคิดเหน็ของนักศึกษาตอการประเมินผลการปฏิบัติที่ใชส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
7.    การประเมินคุณลักษณะของสื่อแบบเรียนรูดวยตนเอง ใชรวมกับสื่อหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
 8.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา กลุมทดลองสูงกวานกัศึกษากลุมควบคุม 

แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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Research Title :  Teaching and Learning Development on Thai Food Subjects, Popular Thai   

                            Food Course, to National Skill and Labor Standard, Thai Food Producer  

                            Branch Level 1, for Students in Intensive Vocational Education Course,  

                            Bangkok Polytechnic College.  

Researcher      :   Mrs. Tipavan Furangruang 

 

ABSTRACT 

 

 The purpose of this experiment research is to develop self-study and e-learning 

media and to study learning achievement of students educated from media development 

plan, popular Thai food course. 

 The sample used in this research was a group of 30 intensive vocational education 

students, first half for experiment and second half for supervision, who volunteered to study 

Thai food subjects of food and nutrition section, Bangkok Polytechnic College. Tools used in 

this research were self-study and e-learning media developed under 80/80 rule, learning 

achievement test form, quality and benefit evaluation form, and behavior evaluation form. 

Self-studies media were used according with e-learning media. Researcher tested targeted 

students before they joined the class. Then the students learned from self-studies   and e-

learning media, basic of popular Thai food, principle and technique of cooking popular Thai 

food. Each of ten cases had been selected for self-studies students; self-studies media was 

Pad-Tai and e-learning media was Tom-Yum-Kung, finally they took examination. The 

statistics used for analyzing data were mean, standard deviation and t-test. 

The results of this research: 

1. The efficiency of self-study media accorded with 80/80 rule. 

2. The efficiency of e-learning media accorded with 80/80 rule. 

3. The volunteered students commented that, in general, quality and benefit of self-

study media was very good. 

4. The volunteered students commented that, in general, quality and benefit of e-

learning media was very good. 

5. The volunteered students commented that, in general, the evaluation to students 

used self-study media after class was very good. 
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6. The volunteered students commented that, in general, the evaluation to students 

used e-learning media after class was very good. 

7. In general, the evaluation of self-study used accord with e-learning media was 

very good. 

8. The result showed that learning achievement of experimented students was 

higher supervised students, the different of level of significance was .05. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การทํางานในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา งานวิจยัมีความสาํคัญ ที่ตองพึ่งพา
บุคคลหลายฝาย เพื่อใหงานสําเร็จลุลวง ดวยคําปรึกษา คําชี้แนะ การชวยเหลืออํานวยความสะดวกและ
คอยเปนกําลังใจ สรางความอดทน ฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  จนสามารถดําเนินการทํางานวิจยัไดสําเร็จ 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการวทิยาลัยสารพัดชางพระนคร รองผูอํานวยการทุกฝาย ทีใ่หการ
สนับสนุน และใหกําลังใจ การทําวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ศรีสมร  คงพันธุ ผศ. พงษศักดิ์  ทรงพระนาม  ผศ.จุฑา  พีรพัชระ  นาย
ไพรัช  ขจรวัชรา  นายบุญฑาริก   สันติวิชช  นายชลอ  การทวี   นายรังสรรค  มุมานะ  EXECUTIVE 
CHFF    ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ ชวยตรวจและประเมินสื่อแบบเรียนรูดวยตนเองและสื่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ขอขอบคุณ  ครูยุวดี  โอศิริพฒัน     ครูวิไล  ชาติทองสุข  และนักศึกษาแผนกวิชาอาหาร
และโภชนาการ ที่ใหความชวยเหลือ ในการทดลองสูตรอาหาร การคํานวณหาแคลอรี่อาหาร ในการทํา
วิจัยใหสําเร็จลุลวง 

 ขอขอบคุณ นายวิชญพล  นุชโอภาส  โปรแกรมเมอร บริษัททูบีวัน ซีสเต็ม (ไทยแลนด)      
จํากัด ที่ชวยดูแล และเขียนโปรแกรม   E-BOOK            ดร.เพชรผอง  มยูรโชติ    นายมงคล  เฟองขจร  
นางภราดา  วงษสมบัติ  นายนิเวศ  ธรรมชัยชูศักดิ์ ที่ใหความอนุเคราะหดูแลงานวิจัย 
 ขอขอบคุณ นาวาตรีสมศักดิ ์ - ศนิชา  อินทรเสมา  ที่ใหความอนุเคราะหชวยตรวจแกไข
บทคัดยอภาษาอังกฤษ และขอขอบคุณ ครูพันธุศักดิ์  พุฒิมานิตพงศ ที่ชวยเหลือใหคําปรึกษาในการทํา
วิจัยคร้ังนี ้
 
 สุดทายผูวิจยัขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคน ทีค่อยเปนกําลังใจใหการสนับสนุน
ชวยเหลือผูวิจยัมาโดยตลอด 
 
                

          ทิพาวรรณ   เฟองเรือง 
                 พฤษภาคม 2550 
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